
粋七手帖

つくる編



- 2 - - 3 -

　 紅 花 通 り （ 諏 訪 町 七 日 町 線 ） や シ ネ マ 通 り （ 香 澄 町 七 日 町 線 ） 周 辺 は 、
歴 史 の 積 み 重 ね や 人 々 の ふ る ま い 、 風 情 あ る 建 物 が 連 綿 と 続 く 、 非 常 に 豊
か な 価 値 を 持 っ た 魅 力 的 な エ リ ア で す 。

　 映 画 館 の 記 憶 を 残 す 通 り の 名 前 と し て の 「 シ ネ マ 通 り 」、 料 亭 文 化 を 今
に 伝 え る 四 山 楼 や 旧 料 亭 の ゝ 村 、 そ し て 建 昌 寺 、 法 祥 寺 、 長 源 寺 と い っ た
寺 町 の 風 景 が 今 な お 残 り 、 そ こ に は 今 を 生 き る 人 々 の 暮 ら し も 息 づ い て い
ま す 。

　 こ の エ リ ア の 整 備 に あ た り 、 そ の 価 値 を 象 徴 す る 言 葉 と し て 、「 粋 な 町  
七 日 町 」、 略 し て “ 粋 七 ” と い う コ ン セ プ ト を 掲 げ ま し た 。

整 備 が 完 了 し た 暁 に は 、こ の 町 に 住 む 人 、店 を 営 む 人 、訪 れ る 人 が 互 い に「 粋
な 町 だ ね 」 と 声 を 掛 け 合 え る よ う な 、 あ な た と わ た し の 「 粋 」 が 出 会 う 場
所 に な る こ と を 目 指 し て い ま す 。

　「 粋 」 と は 、 辞 書 を 引 く と 「 気 質 ・ 態 度 ・ 身 な り な ど が さ っ ぱ り と 洗 練
さ れ て い て 、 し か も 色 気 が あ る こ と 。 ま た 、 そ の さ ま 」 と あ り ま す 。 そ こ
に は 、 奥 行 き の あ る 人 間 ら し さ や 懐 の 深 さ を 感 じ さ せ る 響 き が あ り ま す 。

　 出 会 い は 、 人 と 人 と が ゆ っ く り と し た 時 間 を 共 に 過 ご す こ と か ら 始 ま り
ま す 。 そ れ は 車 に 乗 っ て 通 り 過 ぎ る よ う な も の で は な く 、 人 が 歩 き 、 ふ と
立 ち 止 ま る こ と で 生 ま れ る も の で す 。

行きたい、七日町へ

　 も と も と は 「 車 の た め の 整 備 」 と し て 始 ま っ た 紅 花 通 り ・ シ ネ マ 通 り の
計 画 を 、私 た ち は「 人 の た め の 整 備 」へ と 方 向 転 換 し 、“ 小 径 と 余 白 の あ る 町 ”
を 整 備 方 針 と し て 掲 げ て き ま し た 。

　 建 物 の 正 面 を 車 道 に 向 け る の で は な く 、 ま ち な か を 巡 る 小 径 に 面 し た 構
え と す る こ と で 、 人 が 歩 き た く な る 町 、 佇 み た く な る 場 所 、 そ し て 思 わ ず
入 り た く な る 素 敵 な お 店 が 点 在 す る 町 を つ く っ て い こ う と し て い ま す 。

　 こ の 手 帖 は 、七 日 町 で の 暮 ら し や 商 い を 育 ん で い く た め に 制 作 さ れ た「 粋
七 手 帖 」 の 続 編 と し て 、 主 に 建 築 の 再 建 や 新 規 店 舗 の 誘 致 を 考 え る 際 に 参
考 と し て い た だ く た め の も の で す 。
　 内 容 は 「 問 い か け 」 を 中 心 に 構 成 し て お り 、 具 体 的 な 解 答 を 提 示 す る の
で は な く 、 そ れ ぞ れ が 明 確 な 意 志 を 持 っ て 建 築 や 空 間 に 向 き 合 う た め の 出
発 点 と な る こ と を 意 図 し て い ま す 。

　 問 い に 対 す る 答 え は 一 つ で は あ り ま せ ん 。 こ の 町 で 何 を 大 切 に し 、 何 を
表 現 す る の か 。 そ れ ぞ れ の 建 築 や 店 舗 が 、 そ の 答 え を 空 間 に 込 め て い く こ
と こ そ が 、 七 日 町 の 魅 力 を 育 む 営 み だ と 考 え て い ま す 。

　 一 人 ひ と り 、 一 つ ひ と つ の 店 舗 が こ の 場 所 で の 時 間 を 慈 し み 、 手 を か け
て い く こ と で 、 町 は 着 実 に 成 長 し 、 魅 力 を 増 し て い き ま す 。
　
　 こ の 手 帖 が 、 七 日 町 で の 「 粋 な 暮 ら し 」 を 考 え る き っ か け と な る こ と を
願 っ て い ま す 。
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　本冊子はこれからの建築を計画される方や、店舗（テナント）を予定し

ている方に向けて、七日町らしいアイデンティティをまとめていくための

一つの考え方「問い」と「工夫」を示したものです。

　インターネット、SNS の普及によって、どこへでも瞬時に行ける時代に

なったからこそ、「ここでしか味わえない」時間を過ごすことが、良き時間

となり、人々の思い出となり、町の記憶、ひいては町の歴史になっていき

ます。

　ここ、七日町は新しい物やことに出会う町です。一方で堅牢な歴史の土

台にあるのも七日町ともいえます。温故知新を体現する場所として、様々

な人々が育ててきた七日町をまた新しい七日町へ引き継いでいきます。
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　とはいえ、ただ自由に建てればよいというわけではありません。無秩序な

まちなみは混沌や雑多さを生み、歩きづらさや視覚的な疲れを生むこともあ

ります。それは、訪れる人にも、お店を営む人にも不利益となるでしょう。

　「今日はどこに行こうか？」という問いに対して、「粋七に行こう」「御殿堰

に寄ってみよう」「七日町で過ごそう」とエリア名で選ばれるような町は、個

性と集積が共に育まれている証です。訪れる人の滞在時間が長くなれば、商

業的にも有利に働きますし、文化を感じる町の魅力は、暮らす人にとっても

誇りになります。

　自由と秩序が共に息づく、居心地のよい七日町へ。これからの建て替えの

中で、その未来を少しずつ育てていきましょう。

　山形のまちなかや、少し外れた場所を歩いてみると、そこかしこに文化の

香りが漂い、人々の振る舞いが見えてきます。

　四方を山に囲まれたこの土地では、地形や気候、土壌が豊かな食文化を育み、

かつて伊藤博文が料亭を「四山楼」と名付けたように、風土と暮らしが深く

結びついています。

　 七 日 町 も ま た、 そ ん な 文 化 の 積 層 の 中 に あ り ま す。 通 り を 丁 寧 に 歩 け ば、

歴 史 や 工 夫、 さ り げ な い 美 し さ が そ こ か し こ に 見 つ か り ま す。 そ し て い ま、

このエリアでは、同じ時期に複数の建物が建て替わるという、これまでにな

い機会が訪れようとしています。

　

　「景観」というと、同じような建物が整然と並ぶ姿を想像されがちですが、

本当に魅力的な町とは、用途や店構えに応じてそれぞれの表情を持つもので

す。 住 ま い、 物 販、 和 食、 洋 食 —— 目 的 や 想 い が 異 な れ ば、 建 物 の 佇 ま い も

異なるのが自然です。大切なのは、個性ある “自由さ” を受け止めつつ、そ

れらが調和し合うことです。

集 積 の 面 白 さ と 魅 力
一、集積する七日町
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　 七 日 町 で は、 さ ま ざ ま な 用 途 の 建 物 が 建 て ら れ る こ と が 見 込 ま れ て い ま す。

こうした多様性の中で、エリアとして一体感のあるイメージを形づくるために、

本冊子では「粋七建築」の原則と、七つの視点をまとめました。

　「原則」は、具体的な設計手法というよりも、七日町や山形市でこれまで受け

継がれてきた建築文化や空間のあり方を言葉にした、より大きな概念です。気

候変動などの変化がある中でも、こうした原則には、変わらず価値を持ち続け

る文化的な意味があります。

　「視点」は、同じく概念的ではありますが、より具体的な設計の工夫や、空間

に対する配慮を示しています。

　もちろん、建築には用途や予算の都合があり、すべてをそのまま実行するの

は難しいかもしれません。けれども、こうした原則や視点を共有し、近隣と連

携しながら建て替えや改修を進めることが、七日町をより暮らしやすく、使い

やすく、そして未来へと続いていく場所にしていくための一歩になります。

　

　実現できるところから、ひとつずつ取り入れていきましょう。

粋七建築の原則と
七つの視点

二、集積の内なる作法

１．いい大きさでつくる

２．居場所をつくる

３．境界を柔らかくする

４．色に気をつけてつくる

５．まちあかりをつくる

６．見せかたにこだわる

７．対話を通してつくる

時間を経て

価値を生む

中間領域を

形成する

原則 七つの視点
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　 山 形 市 内 に は、 昔 か ら 受 け 継 が れ て き た 暮 ら し の 様 式 や、 建 築 物、

土 木 構 造 物 な ど、 今 も な お 私 た ち の 身 近 に あ る 貴 重 な 資 源 が 数 多 く 残

されています。

　

　これらは、時の流れとともに育ち、価値を深めてきたものです。

　 資 源 は、 一 見 す る と 無 限 に あ る よ う に 思 え る か も し れ ま せ ん が、 実

際 に は 限 り あ る も の で す。 だ か ら こ そ、 過 去 の 人 々 が 大 切 に 守 っ て き

た も の を 活 か し な が ら、 新 し く つ く る も の は「 時 間 」 を 意 識 し て、 丁

寧に育てていくことが大切です。

　 そ れ が 未 来 の 資 源 と な り、 七 日 町 の 文 化 が こ れ か ら も 息 づ い て い く

礎になります。ひとつの目安になるのは、「人の命より長く残るものか

どうか」という視点かもしれません。

様式 / 素材 / 資源

原
則

時間を経て価値を生む
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内と外 / 家と外 / 私有地と公共用地をつなぐ中間領域

原
則

中間領域を形成する

　 建 物 と 敷 地 の 境 界、 隣 地 と の あ い だ、 そ し て 道 路 や 歩 道 と 接 す る 場

所——それらは単なる境目ではなく、人を迎え入れ、さまざまな時間の

過ごし方を受け止める「余白」としての役割を持っています。

　山形のまちなかには、深く張り出した庇（ひさし）、土間、中門の奥

に 広 が る 庭 や 木 陰 な ど、 敷 地 と 町 を 柔 ら か に つ な ぐ 工 夫 が 息 づ い て い

ます。

　 建 て 替 え を 機 に、 こ う し た 空 間 の あ り 方 を 意 識 し て み て く だ さ い。

建 物 と 建 物 の あ い だ に 生 き 生 き と し た 場 所 が 生 ま れ、 町 は よ り 豊 か で

魅力的になっていきます。
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問いと工夫 / 考え方

視
点

七つの視点

　七つの視点では、それぞれの視点に対して、a. 基本的な考え方を示し

つつ、考える上での質問【Q(Question).】と、質問に対する参考事例と

して設計などでの工夫【C.(Creativity)】の例を示しています。細かな工

夫は専門書や設計者に任せつつ、一例をご紹介しています。また、工夫

は今後策定予定のまちなみデザインルールに向けた考え方【Idea】を示

しています。

a. 基本的な大切にしたい考え方

ページの構成

Question. 考える上での質問

Creativity 　設計の工夫

Idea　考え方

＋ポイント



- 1 9 -- 1 8 -

　 新 し い 土 地 に、 新 し い 建 物 を つ く る。 ま ず は、 必 要 な 諸 室 の

洗 い 出 し、 そ れ ら の 大 き さ、 そ の 総 和 と し て の 建 物 の 大 き さ を

考えてみましょう。

　 今 ま で の 建 物 と は 異 な り、 周 囲 の 環 境 や 土 地 の 大 き さ が 変 わ

り、必要な面積が変化すると思います。設計者とともに、“自分

らしい” 建物の在り方を考えてみましょう。

い い 大 き さ で つ く る

粋七手帖  段階的な大きさ（No.32）

敷 地 や 小 径 な ど の 周 辺 環 境 に

ふ さ わ し い 大 き さ を 知 る に は ？

Q 1

視点１　いい大きさでつくる視点１　 視点１　いい大きさでつくる
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【 C 1 】 敷 地 に 立 っ て 想 像 し て み る

【 Id e a 】

　 計 画 地 を 見 渡 せ る 場 所 に 立 ち 、 こ れ か ら つ く ろ う と し て い る 建 築 を 想 像 し て み

ま し ょ う 。 壁 は こ こ か ら あ の 辺 り ま で だ な 、 高 さ は ３ ｍ だ か ら 、 隣 の 建 物 か ら す

る と 、 こ の あ た り ま で か 。 そ う す る と 屋 根 は こ ん な 具 合 に な る の か な 。 こ ん な ふ

う に 実 際 の 大 き さ を 意 識 し な が ら 、 こ れ か ら 生 ま れ よ う と し て い る 建 築 を 思 い 描

く と い う の は 、 単 純 な 取 り 組 み で す が 、 机 上 の 議 論 を 現 実 世 界 に つ な ぐ 有 効 な 手

段 と な る で し ょ う 。

ど の よ う に 配 置 を

決 め ま す か ？

Q 2

視点１　いい大きさでつくる視点１　いい大きさでつくる

季節によって異なる太陽の動き
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部 屋 の 大 き さ を

考 え 直 す に は ？

【 C 2 】 様 々 な 表 現 方 法 で
建 築 を 見 て み る

【 Id e a 】

　 建 築 を 一 度 建 て た ら 、 そ う 簡 単 に は 動 き ま せ ん 。 そ の た め 、 建 築 設 計 で は 模 型

を つ く る こ と を 繰 り 返 し 、 建 物 の ボ リ ュ ー ム や 在 り 方 を 検 証 し ま す 。 も ち ろ ん コ

ン ピ ュ ー タ ー を 用 い た 、 イ メ ー ジ で 検 討 す る こ と も で き ま す が 、 大 き さ や 広 が り 、

同 時 に 多 方 向 か ら 眺 め る こ と が で き た り と 、 模 型 の も つ 情 報 量 が 圧 倒 的 に 多 い こ

と は 、 昔 も 今 も 変 わ り ま せ ん 。

Q 3

視点１　いい大きさでつくる視点１　いい大きさでつくる
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【 C 3 】 長 い 目 で 部 屋 の 使 い 方 を
想 像 し てみ る

機能を重ねて
小さく建てる

【 Id e a 】

　 家 族 構 成 の 変 化 、 断 熱 性 能 の 向 上 、 住 ま い 方 の 変 化 と い っ た 、 住 ま い を 取 り 巻

く 環 境 は こ の 1 0 年 で 大 き く 変 わ り 、 大 き な 流 れ と し て は 、 住 ま い の 間 取 り が 単 純

化 し て い る よ う に 思 い ま す 。 特 定 の 使 い 方 に 特 化 し た 部 屋 の 意 味 合 い は 薄 れ 、 ワ

ン ル ー ム の 中 に 様 々 な 場 が あ る よ う な 見 立 て も 一 般 化 し つ つ あ り ま す 。 こ れ ま で

と こ れ か ら 、 少 し 長 い 時 間 軸 で 考 え て み ま し ょ う 。

　 必 要 な そ れ ぞ れ の 場 所 を 区 切 る プ ラ ン か ら 、ひ と つ な が り の 間 取 り に 発 展 さ せ た 例 。

水 回 り を 囲 む よ う に ワ ン ル ー ム を つ く り 、 家 具 や 間 仕 切 り を 組 み 合 わ せ な が ら 、 そ の

時 々 の 使 い 方 に あ わ せ て 変 化 す る 柔 軟 な 間 取 り と す る こ と で 、 廊 下 を な く し 、 全 体 面

積 は 小 さ く な っ て い ま す 。

視点１　いい大きさでつくる視点１　いい大きさでつくる

LDK

寝室

水回り

階段など

テナント
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居 場 所 を つ く る

　 変 化 す る 七 日 町 で す が、 こ の 土 地 に 関 わ り の あ る み な さ ま の 声

を 集 め る と、 新 し く 生 ま れ た 環 境 を 散 歩 し て ほ し い、 と い う 声 が

集まりました。

　 自 分 自 身 が 散 歩 す る 時 を 思 い 浮 か べ て み ま し ょ う。 目 的 が な く

て も 訪 れ た く な る 場 所 に な る た め、 そ こ に は 新 し い 発 見 や 居 心 地

の良い場所が必要になるでしょう。

粋七手帖  人を迎え入れる場所をつくる（No.15）

ど ん な と こ ろ に

人 は 留 ま る か ？

視 点２ 視点２　居場所をつくる

Q 4
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【 C 4 】 余 白 を 大 切 に す る

【 Id e a 】

　 粋 七 エ リ ア の 骨 格 は 、 堰 や 小 径 を 軸 に 広 が る 公 共 空 間 に 、 個 人 所 有 の 建 築 が 絡

み 合 い 、 エ リ ア 全 体 が 群 と し て 魅 力 的 な 場 を つ く る よ う に 考 え ら れ て い ま す 。 み

な さ ま の 個 人 の 領 域 か ら 公 共 領 域 に 向 け て 、 中 間 領 域 を 生 み 出 す こ と に よ っ て さ

ら に そ の 魅 力 が 増 し て い き ま す 。 そ の ヒ ン ト と し て 、 人 々 が 溜 ま る 場 所 は ど ん な

と こ ろ な の か 、北 欧 の ま ち な み 写 真 を 例 に 、人 が 立 ち 止 ま っ て い る 場 所 に 印 を つ け 、

そ の 理 由 を 想 像 し て み ま し た 。 こ の よ う に し て 、 お 気 に 入 り の 街 角 の 写 真 を 見 直

し て み る と 、 工 夫 の し ど こ ろ が 見 つ か る で し ょ う 。

視 点２　居場所をつくる

七 日 町 が 生 み 出 す

魅 力 的 な ま ち な み の 姿 は ？

視点２　居場所をつくる

Q 5

まちなみデザインルールを考える第 3 回より

上：まちなみを想像してみるシート

下：みんなが形成したまちなみ
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【 C 5 】 多 様 で あ り な が ら
連 帯 感 を 育 む

【 Id e a 】

　 目 指 す 方 向 性 は 、 多 様 性 と 連 帯 性 の ち ょ う ど よ い バ ラ ン ス を 図 る こ と で す 。 多

様 性 は 、 皆 さ ん が 必 要 だ と 思 う 機 能 や 大 き さ 、 あ る い は 好 き 嫌 い を 素 直 に 表 現 す

る こ と に よ り 自 然 と 生 ま れ て く る も の で す 。 た だ し 、 そ の ま ま で は ち ぐ は ぐ な ま

ち な み に な っ て し ま い ま す 。 連 帯 性 と の 関 係 を 考 え る 必 要 が 出 て く る わ け で す が 、

抽 象 的 で わ か り に く い も の で す 。 そ こ で 、 色 や 形 、 町 と の 接 点 を 持 つ こ と を 基 本

と し て 整 理 し た こ の 冊 子 や 、 話 し 合 い の 機 会 を 設 け て い ま す の で 、 い つ で も お 気

軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

視 点２　居場所をつ くる

隣 の 建 物 と の 関 係 は

ど う な っ て い ま す か ？

Q 6

視点２　居場所をつくる

粋七手帖  お互いが借景（No.5）
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【 C 6 】 離 れ た と こ ろ か ら
敷 地 を 眺 め て み る

【 Id e a 】

　 七 日 町 の ル ー ツ は 商 人 街 ～ 寺 町 で あ り 、 整 備 後 も 、 路 地 が く ま な く 広 が り 、 表

裏 が な く 、 密 度 が 高 い と い っ た 都 市 的 な 特 性 を 継 承 し ま す 。 こ の よ う な 場 所 で 計

画 す る に は 、 郊 外 の 住 宅 街 と 異 な る 視 点 が 必 要 に な り ま す 。 一 つ の 方 法 は 、 色 々

な 場 所 か ら 計 画 地 を 眺 め 、 ど ん な ふ う に 見 え る の か 確 認 す る こ と で す 。 思 わ ぬ 方

向 に 開 け て い た り 、 周 辺 の 建 物 と の 関 係 が 見 や す く な っ た り し ま す 。 発 見 し た こ

と を 設 計 者 に 返 す こ と に よ っ て 、 更 に 良 い 計 画 に な る は ず で す 。

視 点２　居場所をつくる

　 室 内 か ら 窓 の 外 を 眺 め る 場 合 、 外 か ら 窓 を 眺 め る 場 合 と 、 ひ と つ

の 部 分 に 絞 っ て 想 像 し て み る こ と も 忘 れ ず に 。

　 離 れ た と こ ろ か ら 、 周 囲 の 環 境 と 合 わ せ て 想 像 し て み る と 、 ど ん

な ふ う に 見 え て い ま す か 。 刻 々 と 変 わ る 新 し い 町 だ か ら こ そ 、 周 り

と の 関 係 性 は 小 ま め に チ ェ ッ ク が 必 要 で す 。

こんなふうに考えてみる

視点２　居場所をつくる

出典：長谷川竹葉〈山形縣新築之図〉　山形美術館所蔵
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　 建 築 物 全 体 に 資 金 の 多 く を 投 じ て つ く る こ と は 難 し い こ と が あ

るかもしれません。

　人は歩行するときに、目線を水平から 10°ほど下げると言われ

て い ま す。 目 線 の 先 の し つ ら え を 工 夫 す る こ と に よ り、 商 業 エ リ

アとしての機会創出につながるでしょう。

　 高 価 格 帯 の マ ン シ ョ ン な ど も エ ン ト ラ ン ス や 低 層 部 の 作 り 方 が

丁 寧 に な っ て い ま す。 建 築 を 立 ち 上 げ 時 に 資 金 を 振 り 分 け る 優 先

順位は何か、店舗や建築の見せかたを考えましょう。

境 界 を 柔 ら か く す る

視 点 3 　

粋七手帖 店先で店を伝える（No.47）

目 線 の 先 に あ る も の は ？

視点 3 　 境 界 を 柔 ら か く す る

Q 7
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ど ん な 開 き 方 が あ る の か ？

Q 8【 C 7 】 境 界 線 を 消 し て み る

【 Id e a 】

　 ち ょ っ と 入 り に く い 店 、 入 っ て よ い の か 判 断 が つ き に く い 店 、 あ り ま す 。 設 計

者 の 視 点 に 翻 訳 す る と 、 バ リ ア が あ る と い う こ と に な り ま す 。 そ の 原 因 は 何 か 。

理 由 は 様 々 で す が 、境 界 線 が は っ き り と 示 さ れ 、か つ 情 報 量 が 少 な い た め 立 ち 入 っ

て よ い か 判 断 で き な い 状 況 が 多 い で し ょ う 。 そ ん な と き の 建 築 的 な 処 方 箋 は 、 境

界 線 の 内 外 で 同 じ 床 仕 上 げ を 継 ぎ 目 な く 敷 き 並 べ る 手 が あ り ま す 。 も ち ろ ん そ こ

に は 所 有 権 上 の 境 界 線 は あ り ま す が 、 ぱ っ と 見 は 気 づ か ず 、 い つ の ま に か 店 先 に

立 ち 入 っ て い る と い う こ と が 起 こ り ま す 。

視 点 3 　 境 界 を 柔 ら か く す る 視 点 3 　 境 界 を 柔 ら か く す る
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【 C 8 】 外 と の 関 係 性 を つ く る

【 Id e a 】

　 建 物 の 内 と 外 は 、 い っ そ う 距 離 が 開 い て い ま す 。 な ぜ な ら 昨 今 の 省 エ ネ 化 の 流

れ は 、 建 築 の 開 口 部 を 小 さ く 、 厚 く す る 方 向 に 結 び つ き 、 閉 じ た 住 宅 が 大 量 に 生

ま れ て い ま す 。 そ こ で 原 則 に も 上 げ た 「 中 間 領 域 」 の 重 要 性 が 見 直 さ れ て い ま す 。

こ れ は 、江 戸 時 代 よ り 世 間 に 浸 透 し た 考 え 方 で 、例 え ば 縁 側 は 、室 内 ／ 縁 側 ／ 庭（ 外

部 ） を グ ラ デ ー シ ョ ナ ル に つ な ぐ 機 能 を 果 た し ま す 。 広 重 に よ る 浮 世 絵 で は 、 暖

簾 で 中 間 領 域 を つ く っ て い ま す 。 建 物 の 外 側 に 薄 い 布 切 れ を 足 す こ と で 、 も と も

と 外 部 空 間 だ っ た 場 所 を 少 し だ け 内 部 的 に し た わ け で す 。 内 外 を つ な ぐ 手 段 と し

て 、 文 字 通 り 透 明 性 を 上 げ る と い う 方 法 も あ り ま す が 、 暖 簾 の よ う に 境 界 の 外 に

曖 昧 な 空 間 を つ く る こ と に よ り 、 境 界 を 柔 ら か く す る こ と が で き ま す 。

視 点 3 　 境 界 を 柔 ら か く す る

出典：初代 歌川 広重「湯殿山道中略図」　本間美術館所蔵

中間領域のつくり方

視点 3 　 境 界 を 柔 ら か く す る

　 中 間 領 域 を つ く る ポ イ ン ト は 、 外 部 を 内 部 ら し く 、 内 部 を 外 部 ら し く し て い く こ と

に よ り 、 内 外 の 距 離 感 を 小 さ く し て い く こ と に あ り ま す 。 こ う し た 工 夫 は 、 ち ょ っ と

し た 視 点 の 転 換 で 実 現 で き ま す 。 い く つ か の 空 間 の か た ち を 紹 介 し ま す 。

　 シ ン プ ル な 手 段 。 た だ し 雪

の 重 さ に 注 意 が 必 要 で す 。 柱

を つ け る 方 法 も あ り ま す 。

　 建 物 自 体 の 外 形 で つ く る た

め 、 十 分 な 強 度 を 確 保 し や す

い で す 。 建 物 配 置 に 工 夫 が 必

要 な 場 合 が あ り ま す 。

　 内 部 に も 外 部 に も で き る 可

変 性 が 魅 力 。 前 項 同 様 、 構 造

的 に 安 定 さ せ や す い 。 床 面 防

水 に 工 夫 が 必 要 。

室内軒下

室内

室内土間

上階

庇

軒下

窓上に庇型

上階せり出し型

2 重 サ ッ シ ＋ 土 間 型
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　 灰 色 と い う 色 は 文 字 で 表 す と １ 色 で す が、 右 は 日 本 の 伝 統 色 で

い う と こ ろ で 灰 色 に 分 類 で き る も の で す。 文 字 に す る と 赤 や 緑 色

に見えるものももちろんあります。

　 色 は 言 葉 に す れ ば 単 色 に な り ま す が、 本 来 は グ ラ デ ー シ ョ ン な

の で、 色 味（ 色 相 ） と 彩 度（ 鮮 や か さ ） と 明 度（ 明 る さ ） に よ っ

て 色 が 決 ま り ま す。 ご 自 身 が 求 め て い る も の は ど の よ う な 色 な の

か、丁寧に色の組み合わせ含めて検討してみましょう。

色 に 気 を つ け て つ く る

視 点４

ど の 色 が 求 め て い る 色 で す か ？

Q 9

視点４　色に気をつけてつくる
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【Ex.10】

周りをよく見て考えましょう

【I d e a & R u l e】

色の見え方は『周囲との関係性』が重要です。両隣のある建物がどんな色・素材かによって、
見え方が大きく異なります。単色・単体・部分で善し悪しを決めるのではなく、向こう三軒
両隣（まちなみ）をよくみて、素材や色調、明るさの程度など、何かしらの共通性を持たせ
ましょう。

【Ex.11】

まちなみに／用途にふさわしい素材

【I d e a & R u l e】

建築物は古くは自然素材のみで建築されてきました。自然素材の多くは穏やかな・落落ち着
きのある色調が中心で、時間の経過とともに味わいや風格を増していきます。
一方、自然素材は風雪の影響を受けやすく、現代では耐候性・耐久性の良い新建材が次々と
開発されています。新建材を選ぶ際は、旧来の自然素材が持つ質感や色調を参照しましょう。

【 C 9 】 周 り を よ く 見 て 考 え ま し ょ う

【 Id e a 】

　 色 の 見 え 方 は『 周 囲 と の 関 係 性 』が 重 要 で す 。 両 隣 の あ る 建 物 が ど ん な 色・

素 材 か に よ っ て 、 見 え 方 が 大 き く 異 な り ま す 。 単 色 ・ 単 体 ・ 部 分 で 善 し 悪 し

を 決 め る の で は な く 、向 こ う 三 軒 両 隣 （ ま ち な み ） を よ く み て 、素 材 や 色 調 、

明 る さ の 程 度 な ど 、 何 か し ら の 共 通 性 を 持 た せ ま し ょ う 。

　 例 え ば 、 上 の 絵 で は 左 右 と も 、 多 色 で す 。 で も 右 は 似 て い る 色 相 （ 色 味 ）

で 、 色 相 の ま と ま り が あ り ま す 。 似 て い る 色 （ 暖 色 系 の 穏 や か な 色 ） で あ れ

ば 、 濃 淡 の 変 化 が あ っ て も ま と ま り の あ る 印 象 が 保 て ま す 。

視点４　色に気をつけてつくる

色 と 素 材 は 表 裏 一 体

ど の 素 材 を 使 い ま す か ？

視点４　色に気をつけてつくる

Q 1 0
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【 C 1 0 】 ま ち な み に ／ 用 途 に ふ さ わ し い 素 材
をとりいれま し ょ う

【 Id e a 】

　 建 築 物 は 古 く は 自 然 素 材 の み で 建 築 さ れ て き ま し た 。 自 然 素 材 の 多 く は 穏 や

か な ・ 落 ち 着 き の あ る 色 調 が 中 心 で 、 時 間 の 経 過 と と も に 味 わ い や 風 格 を 増 し

て い き ま す 。 一 方 、 自 然 素 材 は 風 雪 の 影 響 を 受 け や す く 、 現 代 で は 耐 候 性 ・ 耐

久 性 の 良 い 新 建 材 が 次 々 と 開 発 さ れ て い ま す 。 新 建 材 を 選 ぶ 際 は 、 旧 来 の 自 然

素 材 が 持 つ 質 感 や 色 調 を 参 照 し ま し ょ う 。 ま た 自 然 素 材 も 新 素 材 も 貼 り か た（ 縦

と 横 ） で も 印 象 が 変 わ り ま す 。 建 物 の 雰 囲 気 に 合 わ せ て 最 適 を 探 し ま し ょ う 。

視 点４　色に気をつけてつくる

使 用 す る 材 料 の

「 現 物 見 本 」 は 確 認 し ま し た か ？

ブラウン系、ブラック系のアルミサッシ、とひとくちに言ってもメーカーごとに色味が異なります

Q 1 1

視点４　色に気をつけてつくる
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【 C 1 1 】 部 分 で は な く 、
全 体 を 見 な が ら 考え ま し ょ う

【 Id e a 】

　 例 え ば 選 ん だ 壁 の 色 が『 適 切 か ど う か 』の 判 断 は 難 し い も の で す 。 屋 根 、壁 、

建 具 、 玄 関 周 り の 床 材 … 等 、 外 観 を 構 成 す る 要 素 を 一 堂 に 集 め 、 そ れ ぞ れ の

部 材 が 心 地 よ い ハ ー モ ニ ー （ 調 和 ） を 奏 で て い る か 、 よ く 見 て 響 き あ い に 耳

を 傾 け て み ま し ょ う 。

視点４　 色に気をつけてつくる 視点４　色に気をつけてつくる

人の気配や四季の自然の変化を取り入れ
歩くのが楽しくなるまちなみへ

sample

色 彩 の 調 和 を 意 識 し 、

「 心 地 よ い リ ズ ム や テ ン ポ 」 を つ く り 出 し ま し ょ う

軒先にも様々な緑を配置
し、居心地をよくしてい
きましょう

店舗の場合は中の様子や商
品が外から見えると、立ち
寄りやすくなります

歩いている人に発見される、看
板の素材や色彩、大きさ等の「程
よさ」を見極めましょう

サッシや建具、雨樋や水切り金物・
吸排気のカバーなどは外壁の色に馴
染むよう「同系色」を選びましょう

外壁や屋根・建具等は十分に光沢
を抑え、落ち着きや風情を大切に
しましょう

こだわりのサインや暖簾、ディス
プレイ等、道行く人が興味を引く
「しかけ」を工夫しましょう

小さな見本では、適格な判断は
難しいものです。色の決定は現
物で・屋外で行いましょう

かたちか、あるいは素材や色か…いず
れかの要素を揃える（合わせる）と、
自然なまとまりや連続性が生まれます

現物確認 自分の表現を外観の色彩

サッシの色味 まとまりをつくる

気軽に立ち寄る　 ほどよい大きさに 気温を和らげる
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　 山 形 市 で は 昔 と 今、 そ し て 未 来 の 魅 力 あ る 七 日 町 の 風 景 を 思 い

浮かべられる、安心で安全なまちあかりを計画しています。

　 家 の 灯 り、 店 舗 の 灯 り、 建 物 か ら 溢 れ 出 る 灯 り は ま ち あ か り を

構 成 す る 大 切 な 要 素 で す。“ 風 情 と ぬ く も り を 感 じ る ” 光 を 灯 し、

七日町に帰ってくる人々を温かく迎えましょう。

ま ち あ か り を つ く る

視 点 5 　

ど ん な 明 る さ に し ま す か ？

視点 5 　 ま ち あ か り を つ く る

Q 1 2
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【 C 1 2 】
行 燈 の よ う な 優 し い 明 る さ に し ま し ょ う

【 Id e a 】

　 照 明 の 光 源 が 直 接 見 え た り 、ま ぶ し さ の 強 い 照 明 が あ る と 、そ の 光 が 目 つ ぶ

し と な っ て ま ち な み が 霞 ん で し ま い ま す 。 行 燈 の よ う な ま ぶ し さ を 抑 え た 、優

し い 明 る さ で ま ち あ か り を つ く っ て い く こ と で 、ま ち な み に 美 し さ と 心 安 ら ぐ

雰 囲 気 を つ く り ま す 。

視 点 5 　 ま ち あ か り を つ く る 視 点 5 　 ま ち あ か り を つ く る

ど こ を 照 ら し ま す か ？

Q 1 3
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【 I d e a 】

　 周 囲 を 全 般 的 に 照 ら す と 単 調 な 雰 囲 気 に な り ま す 。 お 店 の 看 板 や 建 物 の 特 徴

的 な 部 分 、 庭 先 の 樹 木 、 店 先 の 路 面 な ど の 見 せ た い と こ ろ を 部 分 的 に 照 ら し て

い く と 、 ま ち な み に リ ズ ミ カ ル な 流 れ が 生 ま れ 、 楽 し 気 で 賑 わ い の あ る 雰 囲 気

を つ く り ま す 。

【 C 1 3 】
見 せ た い と こ ろ を 照 ら し ま し ょ う

視 点 5 　 ま ち あ か り を つ く る

ど ん な 光 の 色 味 に

し ま す か ？

視点 5 　 ま ち あ か り を つ く る

Q 1 4
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【 C 1 4 】 電 球 や ろ う そ く の よ う な 、
自 然 な光の色味にし ま し ょ う

【 I d e a 】

　 電 球 や ろ う そ く の よ う な オ レ ン ジ 色 の 光 は 、 一 般 的 に 電 球 色 と 呼 ば れ て い

ま す 。 そ の 色 味 の 光 は 、 人 々 に 安 ら ぎ を 与 え 、 温 か く 穏 や か な 雰 囲 気 を つ く

る の に 適 し て い ま す 。 そ の よ う な 光 の 色 味 で 町 全 体 を そ ろ え る こ と で 、 一 体

感 の あ る ま ち な み を つ く る こ と が で き ま す 。

視点 5 　 ま ち あ か り を つ く る

ど の 高 さ に

灯 り を 集 め ま す か ？

視点 5 　 ま ち あ か り を つ く る

Q 1 5
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【 Id e a 】

　 低 い 位 置 の 灯 り は 、 心 身 を 落 ち 着 か せ る 効 果 が あ り ま す 。 ま ち あ か り を 人

に 近 い 高 さ に 集 め る こ と で 、 落 ち 着 き と 親 し み や す さ を 感 じ さ せ る よ う な 、

風 情 の あ る ま ち な み を つ く る こ と が で き ま す 。

【 C 1 5 】 人 に 近 い 高 さ に
灯 り を 集 め ま し ょ う

視 点 5 　 ま ち あ か り を つ く る 視 点 5 　 ま ち あ か り を つ く る

風情とぬくもりの
あるまちあかりへ

低い位置に

行燈の優しい灯り

電球色の

自然な光の色味で統一

看板や入り口など

見せたいところを照らす

行燈のような優しい灯りにする　　　　　　  見せたいところを照らす

電球のような自然な光の色味にする　　　　  人に近い高さに灯りを集める　

 　明るさ、色味、高さ、照らす場所を適切に配することで、風情とぬくもりのあるま

ちなみをつくることができます。帰ってくる人々を温かく迎え入れる、新しい七日町

のまちあかりをめざしましょう。
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　人が歩いている時に視認出来る文字の大きさは約 10mm 以上で

す。 つ ま り あ ま り 大 き な 看 板 は “ 歩 け る 町 ” に と っ て 必 要 あ り ま
せん。
　 ま た、 ロ ー ド サ イ ド の よ う な 大 き な 看 板 は 七 日 町 の 育 ん で き た
文化にそぐわないような気がします。
　 家 や 店 の 構 え と と も に、 ど う い う 見 せ か た を し て い く の か 考 え
ていきましょう。

見 せ か た に こ だ わ る

視 点 6

屋 号 は お 店 の 顔

ど の よ う に 見 せ ま す か ？

Q 1 6

粋七手帖 歩く人のための小さな看板（No.38）
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【 C 1 6 】 外 観 と の バ ラ ン ス を 意 識 し 、
大 きさや設置位置を考 え ま し ょ う

【 Id e a 】

　 大 き な ・ 派 手 な 看 板 は 確 か に 目 立 ち ま す が 、 た だ 目 立 た せ る こ と が 目 的 に な

る と 、 外 観 や ま ち な み 、 周 囲 の 自 然 環 境 か ら 『 浮 い て 』 し ま い が ち で す 。 歩 行

者 の 目 線 を 考 慮 す る と 、 1  階 の 軒 下 に 集 約 さ せ る 方 が よ り 効 果 的 で す し 、 足 元 の

看 板 に 歩 を 緩 め 、 立 ち 寄 り や す い 雰 囲 気 を つ く る こ と に も 繋 が り ま す 。

視 点 6 　 見 せ か た に こ だ わ る

い ち ば ん 見 せ た い も の は

何 で す か ？

視点 6 　 見 せ か た に こ だ わ る

Q 1 7
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【 C 1 7 】 商 品 や サ ー ビ ス を 見 せ ま し ょ う

【 Id e a 】

　 店 舗 の 様 子 が 外 か ら 見 え た り 、 ど ん な サ ー ビ ス が 提 供 さ れ て い る の か が わ か る

と 、 お 店 に 立 ち 寄 る き っ か け に な り ま す し 、 通 り に 佇 む 人 が 増 え る と 町 に 賑 わ い

が 生 ま れ ま す 。 季 節 毎 に 商 品 が 入 れ 替 わ る お 店 で は 、 そ の 変 化 も ま ち な み の 彩 り

と な り ま す 。

視 点 6 　 見 せ か た に こ だ わ る

ど の よ う な 素 材 / 色 を

使 い ま す か ？

Q 1 8

視点 6 　 見 せ か た に こ だ わ る
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【 C 1 8 】 小 さ い も の こ そ 、 素 材 が 大 事

【 Id e a 】

　 入 口 ま わ り に あ る 店 舗 の 看 板 は 歩 く 人 の 目 に 触 れ ま す 。 人 に い ち ば ん 近 い 目

線 で 、 直 接 目 に 触 れ る も の だ か ら こ そ 、 素 材 に は 拘 り た い も の で す 。

建 物 の 外 装 と 同 様 に 、 で き る だ け 自 然 素 材 （ 木 や 布 、 鉄 な ど ） を 使 い 、 時 間 の

経 過 と と も に 味 わ い や 風 格 を 増 す よ う な し つ ら え を 検 討 し ま し ょ う 。

視 点 6 　 見 せ か た に こ だ わ る

色は濃淡をうまく使いましょう。
鮮やかな色は小さく、足元に

【 Id e a 】

　『 迷 っ た ら 、 よ り 穏 や か な （ 低 明 度 ・ 低 彩 度 ） 色 を 選 ぶ 』。 こ れ が 色 選 び に 失 敗

し な い た め の 基 本 で す 。 見 や す さ の た め に は 色 の 対 比 よ り も 濃 淡 （ 明 暗 ） の 差 が

重 要 で す 。 ま た 、 鮮 や か な 色 は ご く 小 さ な 面 積 で も 人 目 を 惹 き ま す 。 ア ク セ ン ト

は 『 差 し 色 』 と も 言 わ れ る よ う に 、 ほ ん の 少 し の 方 が 効 果 的 で す 。

視点 6 　 見 せ か た に こ だ わ る
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ど ん な チ ー ム で

取 り 組 み ま す か ?

Q 1 9

視 点 7 　

　 わ か ら な い 場 合 は 検 索 し て み る こ と が 普 通 に な り ま し た。 驚 く

こ と に、 調 べ る と 簡 単 に “ 答 え ら し き も の ” に 辿 り 着 く こ と が で

き ま す。 た だ、 そ こ に 書 か れ る も の は、 一 般 的 な 解 答 だ っ た り、

情報が古かったりすることもあります。

　 も う 一 歩 踏 み 込 む と、 わ か ら な い こ と を 専 門 に し て い る プ ロ が

い ま す。 そ れ ら の 記 事 を 実 証・ 経 験・ 研 究 し て い る 人 た ち で す。

そうした人に聞いてみることもいいかもしれません。

【 C 1 9 】 様 々 な 知 見 を 通 じ
対 話 を 通 し てつくる

視点 7 　 対 話 を 通 し て つ く る



- 6 8 -
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